
出場序 RUNNING ORDER

請在出場比賽前至少30分鐘到場準備（熱身及練習），並在比賽開始前10分鐘到達比賽場區報到
下表所列的時間是各場次的比賽預計開始時間，實際比賽時間可能會提早或延遲
相同顔色的項目屬於同一年齡組別

更新日期：2026年6月26日

2026年7月5日   5 July 2026               上午 AM        

A 區                       Zone A B 區                   Zone B

時間
Time

場次
Session 

次序
Order 項目 Event 編號

No.
參賽者中文名
Chinese Name

參賽者英文名
English Name

時間
Time

場次
Session 

次序
Order 項目 Event 編號

No.
參賽者中文名
Chinese Name

參賽者英文名
English Name

10:15 1 1 女子中級組自由體操 F0035 何若煊 Ho Arielle Yeuk Huen 10:15 1 1 男子中級組跳馬 M0013 曾柏嶠 Tsang Pak Kiu
1 2 女子中級組自由體操 F0045 吳千寧 NG CHIN NING 1 2 男子中級組跳馬 M0019 吳肇晞 Ng siu hei
1 3 女子中級組自由體操 F0069 鄭宇晴 Zheng Kayla Yuqing 1 3 男子中級組跳馬 M0020 張峻鳴 CheungTsunMing
1 4 女子中級組自由體操 F0074 呂汨宸 Lui Mi Chen,Mia 10:24 2 1 男子中級組跳馬 M0021 黃竣鍵 Huang Chun Kin Jeffrey
1 5 女子中級組自由體操 F0077 霍芷瑜 Fok Tsz Yu 2 2 男子中級組跳馬 M0027 李卓朗 LEE CHEUK LONG

10:25 2 1 女子中級組自由體操 F0082 陳泳童 Chan Wing Tung 2 3 男子中級組跳馬 M0032 岑溍洛 Shum Chun Lok
2 2 女子中級組自由體操 F0085 蘇婉清 SO YUEN CHING 10:33 3 1 男子幼兒C組跳馬 M0028 梁景淳 Leung King Shaun
2 3 女子中級組自由體操 F0044 鄧子俞 Tang Tsz Yu Avery 3 2 男子幼兒C組跳馬 M0029 史東熹 Sik Tung Hei
2 4 女子中級組自由體操 F0023 梁芯 LEUNG SUM 3 3 男子幼兒C組跳馬 M0034 黃浚 Wong Sergio
2 5 女子中級組自由體操 F0026 陳奕喬 Chan, Yik Kiu 3 4 男子幼兒C組跳馬 M0026 陳哲皓 Chan Zico

10:35 3 1 女子中級組自由體操 F0027 邱凱楠 Yau Hoi Nam 3 5 男子幼兒C組跳馬 M0035 梁森言 Leung Sam Yin
3 2 女子中級組自由體操 F0028 楊雨浠 YEUNG YU HEI 10:48 4 1 女子幼兒C組跳馬 F0018 劉芯睿 Lau Sum Yui
3 3 女子中級組自由體操 F0033 黃芷萱 Lena Diana Camastra 4 2 女子幼兒C組跳馬 F0032 沈純意 Sang Shun Yee Kaythia
3 4 女子中級組自由體操 F0049 嚴思雅 Yim Sze Nga 4 3 女子幼兒C組跳馬 F0034 黃祉晴 Ania Sandy Camastra
3 5 女子中級組自由體操 F0050 嚴思穎 Yim Sze Wing 10:57 5 1 Girls' Preschool C Vault F0051 ISABELLE LIA LOY CHUMISABELLE LIA LOY CHUM

10:45 4 1 女子中級組自由體操 F0053 勞逸頤 Lo Camille 5 2 女子幼兒C組跳馬 F0054 郭曦妤 Kwok Hei Yu
4 2 女子中級組自由體操 F0056 彭祉澄 Pang Tsz Ching 5 3 女子幼兒C組跳馬 F0075 潘柏桐 POON PAK TUNG ARIANNA
4 3 女子中級組自由體操 F0059 蕭朗恩 Shiu Long Yan 11:06 6 1 女子中級組跳馬 F0035 何若煊 Ho Arielle Yeuk Huen
4 4 女子中級組自由體操 F0060 曾熙雅 Tsang Hei Nga 6 2 女子中級組跳馬 F0045 吳千寧 NG CHIN NING

10:53 5 1 男子中級組自由體操 M0013 曾柏嶠 Tsang Pak Kiu 6 3 女子中級組跳馬 F0069 鄭宇晴 Zheng Kayla Yuqing
5 2 男子中級組自由體操 M0015 盧智由 Lo Chi Yau 6 4 女子中級組跳馬 F0074 呂汨宸 Lui Mi Chen,Mia
5 3 男子中級組自由體操 M0019 吳肇晞 Ng siu hei 6 5 女子中級組跳馬 F0077 霍芷瑜 Fok Tsz Yu
5 4 男子中級組自由體操 M0020 張峻鳴 CheungTsunMing 11:21 7 1 女子中級組跳馬 F0082 陳泳童 Chan Wing Tung

11:01 6 1 男子中級組自由體操 M0021 黃竣鍵 Huang Chun Kin Jeffrey 7 2 女子中級組跳馬 F0085 蘇婉清 SO YUEN CHING
6 2 男子中級組自由體操 M0024 何諾熹 HO LOK HEI 7 3 女子中級組跳馬 F0028 楊雨浠 YEUNG YU HEI
6 3 男子中級組自由體操 M0027 李卓朗 LEE CHEUK LONG 7 4 女子中級組跳馬 F0027 邱凱楠 Yau Hoi Nam
6 4 男子中級組自由體操 M0032 岑溍洛 Shum Chun Lok 7 5 女子中級組跳馬 F0033 黃芷萱 Lena Diana Camastra

11:09 7 1 男子幼兒C組自由體操 M0011 鄒灝 Chow Ho Teo 11:36 8 1 女子中級組跳馬 F0056 彭祉澄 Pang Tsz Ching
7 2 男子幼兒C組自由體操 M0016 張羲辰 Cheung Hei Sen 8 2 女子中級組跳馬 F0049 嚴思雅 Yim Sze Nga
7 3 男子幼兒C組自由體操 M0017 梁正 LEUNG CHING 8 3 女子中級組跳馬 F0050 嚴思穎 Yim Sze Wing
7 4 男子幼兒C組自由體操 M0018 陳翊薪 Chan Yik San 8 4 女子中級組跳馬 F0092 余靖淳 Yee Ching Shun
7 5 男子幼兒C組自由體操 M0023 柯景燁 KE KING YIP 11:48 9 1 女子高級組跳馬 F0068 鄭宇家 Zheng Maisy Yujia

11:19 8 1 男子幼兒C組自由體操 M0031 饒文稀 Yiu Man Hei 9 2 女子高級組跳馬 F0084 陳禛 CHEN JASMINE
8 2 男子幼兒C組自由體操 M0033 冼家進 SIN KA CHUN 9 3 女子高級組跳馬 F0086 劉昕陶 Lau Yan To
8 3 男子幼兒C組自由體操 M0028 梁景淳 Leung King Shaun 11:57 10 1 女子高級組跳馬 F0088 江懿澄 Kong Yi Ching Kasey
8 4 男子幼兒C組自由體操 M0029 史東熹 Sik Tung Hei 10 2 女子高級組跳馬 F0089 文茵晴 Man Yan Ching
8 5 男子幼兒C組自由體操 M0034 黃浚 Wong Sergio 10 3 女子高級組跳馬 F0091 陳靄喬 Chan Audrey

轉場       A 區              Equipment Changeover      Zone A 
12:06 11 1 女子初級組跳馬 F0014 林莉雅 Lam Lei A Amelia

11 2 女子初級組跳馬 F0021 張芷橋 CHEUNG TSZ KIU
11:39 9 1 女子中級組平衡木 F0035 何若煊 Ho Arielle Yeuk Huen 11 3 女子初級組跳馬 F0025 周恩甜 CHAU YAN TIM

9 2 女子中級組平衡木 F0045 吳千寧 NG CHIN NING 11 4 女子初級組跳馬 F0036 錢姿睎 CHIN CHI HEI
9 3 女子中級組平衡木 F0069 鄭宇晴 Zheng Kayla Yuqing 11 5 Girls' Beginner Vault F0040 Uttara Mittal Uttara Mittal
9 4 女子中級組平衡木 F0074 呂汨宸 Lui Mi Chen,Mia 12:21 12 1 女子初級組跳馬 F0041 張瑪崙 Cheung Ma Lun Myolie
9 5 女子中級組平衡木 F0077 霍芷瑜 Fok Tsz Yu 12 2 女子初級組跳馬 F0042 黃韻珈 Wong wan ka Felicia

11:54 10 1 女子中級組平衡木 F0082 陳泳童 Chan Wing Tung 12 3 女子初級組跳馬 F0055 朱偲瑜 CHU SZE YU KODY
10 2 女子中級組平衡木 F0085 蘇婉清 SO YUEN CHING 12 4 女子初級組跳馬 F0062 李芯瑜 Li Sum yu
10 3 女子中級組平衡木 F0044 鄧子俞 Tang Tsz Yu Avery 12 5 女子初級組跳馬 F0064 陳玥樺 CHAN YUET WA
10 4 女子中級組平衡木 F0053 勞逸頤 Lo Camille 12:36 13 1 女子初級組跳馬 F0071 余冶文 YU YEWEN
10 5 女子中級組平衡木 F0059 蕭朗恩 Shiu Long Yan 13 2 女子初級組跳馬 F0072 梁芊殷 Leung Chin Yan

12:09 11 1 女子中級組平衡木 F0028 楊雨浠 YEUNG YU HEI 13 3 女子初級組跳馬 F0073 陳顥月 Tobut Ho Yuet , Lotti
11 2 女子中級組平衡木 F0060 曾熙雅 Tsang Hei Nga 13 4 女子初級組跳馬 F0078 任思珞 Ren Siluo
11 3 女子中級組平衡木 F0027 邱凱楠 Yau Hoi Nam 12:48 14 1 女子幼兒B組跳馬 F0024 黃芷芊 Wong Tsz Chin
11 4 女子中級組平衡木 F0033 黃芷萱 Lena Diana Camastra 14 2 女子幼兒B組跳馬 F0046 劉依嵐 LAU E NAM
11 5 女子中級組平衡木 F0056 彭祉澄 Pang Tsz Ching 14 3 女子幼兒B組跳馬 F0052 史卓娮 Sik Cheuk Yin

12:24 12 1 女子高級組平衡木 F0061 楊芷洛 Yeung Tsz Lok 12:57 15 1 女子幼兒B組跳馬 F0057 彭祉喬 Pang Tsz Kiu
12 2 女子高級組平衡木 F0080 陳嬉珈 CHAN HEI KA CASSIDY 15 2 女子幼兒B組跳馬 F0076 潘懿霖 POON YI LAM ALMA
12 3 女子高級組平衡木 F0081 俞景薺 Yu King Tsai 15 3 女子幼兒B組跳馬 F0079 林玥怡 Audrey Kin LIM
12 4 女子高級組平衡木 F0083 郭悠 KWOK YAU
12 5 女子高級組平衡木 F0087 莊惠貽 Chong Wai I

12:39 13 1 女子高級組平衡木 F0039 王希如 Wong Hei Yu
13 2 女子高級組平衡木 F0058 蕭朗如 Shiu Long Yu
13 3 女子高級組平衡木 F0068 鄭宇家 Zheng Maisy Yujia
13 4 女子高級組平衡木 F0084 陳禛 CHEN JASMINE
13 5 女子高級組平衡木 F0086 劉昕陶 Lau Yan To

12:54 14 1 女子高級組平衡木 F0088 江懿澄 Kong Yi Ching Kasey
14 2 女子高級組平衡木 F0089 文茵晴 Man Yan Ching
14 3 女子高級組平衡木 F0091 陳靄喬 Chan Audrey
14 4 女子高級組平衡木 F0028 楊雨浠 YEUNG YU HEI

香港兒童及青少年教育發展協會      香港青年體育會

幼兒及兒童體操比賽2026
贊助   主辦



2026年7月5日   5 July 2026               下午 PM        

A 區                 Zone A B 區                     Zone B

時間
Time

場次
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時間
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次序
Order 項目 Event 編號

No.
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14:15 15 1 女子初級組自由體操 F0008 楊樂晴 Yeung Lok Ching Athena 14:15 16 1 女子幼兒C組平衡木 F0006 范紫榆 Fan Tsz Yu
15 2 女子初級組自由體操 F0011 曾忻蕎 Tsang Yan Kiu 16 2 女子幼兒C組平衡木 F0012 鄧倬霖 Tang Cheuk Lam Casey
15 3 女子初級組自由體操 F0013 馬曉桐 Ma Hiu Tung 16 3 女子幼兒C組平衡木 F0018 劉芯睿 Lau Sum Yui
15 4 女子初級組自由體操 F0014 林莉雅 Lam Lei A Amelia 16 4 女子幼兒C組平衡木 F0030 唐靖懿 Tong Ching Yee
15 5 女子初級組自由體操 F0016 鄺天晴 Kong Tin Ching 14:27 17 1 女子幼兒C組平衡木 F0034 黃祉晴 Ania Sandy Camastra

14:25 16 1 女子初級組自由體操 F0017 范晞榆 Fan Hei Yu 17 2 Girls' Preschool C Beam F0051 ISABELLE LIA LOY CHUMISABELLE LIA LOY CHUM
16 2 女子初級組自由體操 F0019 張曦玥 Cheung Hei Yuet Camilla 17 3 女子幼兒C組平衡木 F0054 郭曦妤 Kwok Hei Yu
16 3 女子初級組自由體操 F0021 張芷橋 CHEUNG TSZ KIU 17 4 女子幼兒C組平衡木 F0075 潘柏桐 POON PAK TUNG ARIANNA
16 4 女子初級組自由體操 F0022 陳愷晴 CHAN HOI CHING 14:39 18 1 女子幼兒B組平衡木 F0007 許家淳 HUI KA SHUN
16 5 女子初級組自由體操 F0023 梁芯 LEUNG SUM 18 2 女子幼兒B組平衡木 F0015 黃朗悅 WONG LONG YUET

14:35 17 1 女子初級組自由體操 F0025 周恩甜 CHAU YAN TIM 18 3 女子幼兒B組平衡木 F0020 梁羽澄 Leung Yu Ching
17 2 女子初級組自由體操 F0029 林穎芯 LAM WING SUM KAYLA 18 4 女子幼兒B組平衡木 F0024 黃芷芊 Wong Tsz Chin
17 3 女子初級組自由體操 F0031 楊凱晴 YEUNG HOI CHING 18 5 女子幼兒B組平衡木 F0046 劉依嵐 LAU E NAM
17 4 女子初級組自由體操 F0036 錢姿睎 CHIN CHI HEI 14:54 19 1 女子幼兒B組平衡木 F0057 彭祉喬 Pang Tsz Kiu
17 5 女子初級組自由體操 F0037 關熹澄 Kwan Hei Ching 19 2 女子幼兒B組平衡木 F0070 區泳宸 Au Wing San

14:45 18 1 女子初級組自由體操 F0038 劉芊汝 Lau Chin Yu 19 3 女子幼兒B組平衡木 F0076 潘懿霖 POON YI LAM ALMA
18 2 Girls' Beginner Floor F0040 Uttara Mittal Uttara Mittal 19 4 女子幼兒B組平衡木 F0079 林玥怡 Audrey Kin LIM
18 3 女子初級組自由體操 F0041 張瑪崙 Cheung Ma Lun Myolie 15:06 20 1 女子初級組平衡木 F0008 楊樂晴 Yeung Lok Ching Athena
18 4 女子初級組自由體操 F0042 黃韻珈 Wong wan ka Felicia 20 2 女子初級組平衡木 F0011 曾忻蕎 Tsang Yan Kiu
18 5 女子初級組自由體操 F0043 李愷桐 LI HOI TUNG AUDREY 20 3 女子初級組平衡木 F0013 馬曉桐 Ma Hiu Tung

14:55 19 1 女子初級組自由體操 F0048 蕭晴恩 Siu Ching Yan 20 4 女子初級組平衡木 F0014 林莉雅 Lam Lei A Amelia
19 2 女子初級組自由體操 F0055 朱偲瑜 CHU SZE YU KODY 20 5 女子初級組平衡木 F0016 鄺天晴 Kong Tin Ching
19 3 女子初級組自由體操 F0062 李芯瑜 Li Sum yu 15:21 21 1 女子初級組平衡木 F0019 張曦玥 Cheung Hei Yuet Camilla
19 4 女子初級組自由體操 F0064 陳玥樺 CHAN YUET WA 21 2 女子初級組平衡木 F0021 張芷橋 CHEUNG TSZ KIU
19 5 女子初級組自由體操 F0065 羅曦怡 Law hei yi 21 3 女子初級組平衡木 F0022 陳愷晴 CHAN HOI CHING

15:05 20 1 女子初級組自由體操 F0066 羅靖瑜 Law Ching yu 21 4 女子初級組平衡木 F0029 林穎芯 LAM WING SUM KAYLA
20 2 女子初級組自由體操 F0071 余冶文 YU YEWEN 21 5 女子初級組平衡木 F0031 楊凱晴 YEUNG HOI CHING
20 3 女子初級組自由體操 F0072 梁芊殷 Leung Chin Yan 15:36 22 1 女子初級組平衡木 F0037 關熹澄 Kwan Hei Ching
20 4 女子初級組自由體操 F0073 陳顥月 Tobut Ho Yuet , Lotti 22 2 女子初級組平衡木 F0038 劉芊汝 Lau Chin Yu

15:13 21 1 男子初級組自由體操 M0005 柯舜哲 Or Shun Jit 22 3 女子初級組平衡木 F0041 張瑪崙 Cheung Ma Lun Myolie
21 2 男子初級組自由體操 M0025 麥鎬名 Mak Ho Ming 22 4 女子初級組平衡木 F0043 李愷桐 LI HOI TUNG AUDREY
21 3 男子初級組自由體操 M0030 李駿樂 LEE CHUN LOK ANTON 22 5 女子初級組平衡木 F0062 李芯瑜 Li Sum yu
21 4 男子初級組自由體操 M0032 岑溍洛 Shum Chun Lok 15:51 23 1 女子初級組平衡木 F0063 林芓豫 Lam Tsz Yue
21 5 男子初級組自由體操 M0037 余奕泓 Yee Yik Wang 23 2 女子初級組平衡木 F0064 陳玥樺 CHAN YUET WA

15:23 22 1 女子高級組自由體操 F0061 楊芷洛 Yeung Tsz Lok 23 3 女子初級組平衡木 F0065 羅曦怡 Law hei yi
22 2 女子高級組自由體操 F0068 鄭宇家 Zheng Maisy Yujia 23 4 女子初級組平衡木 F0066 羅靖瑜 Law Ching yu
22 3 女子高級組自由體操 F0080 陳嬉珈 CHAN HEI KA CASSIDY 16:03 24 1 女子初級組平衡木 F0067 甘穗晞 KAM SUI HEI
22 4 女子高級組自由體操 F0081 俞景薺 Yu King Tsai 24 2 女子初級組平衡木 F0071 余冶文 YU YEWEN
22 5 女子高級組自由體操 F0083 郭悠 KWOK YAU 24 3 女子初級組平衡木 F0072 梁芊殷 Leung Chin Yan

15:33 23 1 女子高級組自由體操 F0084 陳禛 CHEN JASMINE 24 4 女子初級組平衡木 F0073 陳顥月 Tobut Ho Yuet , Lotti
23 2 女子高級組自由體操 F0086 劉昕陶 Lau Yan To 16:15 比賽結束 End of Competition
23 3 女子高級組自由體操 F0088 江懿澄 Kong Yi Ching Kasey
23 4 女子高級組自由體操 F0089 文茵晴 Man Yan Ching
23 5 女子高級組自由體操 F0091 陳靄喬 Chan Audrey

15:43 24 1 女子幼兒C組自由體操 F0006 范紫榆 Fan Tsz Yu
24 2 女子幼兒C組自由體操 F0012 鄧倬霖 Tang Cheuk Lam Casey
24 3 女子幼兒C組自由體操 F0018 劉芯睿 Lau Sum Yui
24 4 女子幼兒C組自由體操 F0030 唐靖懿 Tong Ching Yee
24 5 女子幼兒C組自由體操 F0032 沈純意 Sang Shun Yee Kaythia

15:53 25 1 女子幼兒C組自由體操 F0034 黃祉晴 Ania Sandy Camastra
25 2 女子幼兒C組自由體操 F0047 梁巧瑤 Leung Hau Yiu
25 3 女子幼兒C組自由體操 F0054 郭曦妤 Kwok Hei Yu
25 4 女子幼兒C組自由體操 F0075 潘柏桐 POON PAK TUNG ARIANNA

16:01 26 1 女子幼兒B組自由體操 F0007 許家淳 HUI KA SHUN
26 2 女子幼兒B組自由體操 F0009 李欣潼 Lee Yan Tung
26 3 女子幼兒B組自由體操 F0010 李樂潼 Lee Lok Tung
26 4 女子幼兒B組自由體操 F0015 黃朗悅 WONG LONG YUET

16:09 27 1 女子幼兒B組自由體操 F0020 梁羽澄 Leung Yu Ching
27 2 女子幼兒B組自由體操 F0024 黃芷芊 Wong Tsz Chin
27 3 女子幼兒B組自由體操 F0046 劉依嵐 LAU E NAM
27 4 女子幼兒B組自由體操 F0052 史卓娮 Sik Cheuk Yin

16:17 28 1 女子幼兒B組自由體操 F0057 彭祉喬 Pang Tsz Kiu
28 2 女子幼兒B組自由體操 F0070 區泳宸 Au Wing San
28 3 女子幼兒B組自由體操 F0076 潘懿霖 POON YI LAM ALMA
28 4 女子幼兒B組自由體操 F0079 林玥怡 Audrey Kin LIM

16:25 比賽結束   End of Competition

16：45 
頒 獎 典 禮  Awards Ceremony


